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Syftet med sjalvskattning ar att du som individ ska kunna stdmma av dina kunskaper och
fardigheter mot de krav som stalls inom ett yrke eller yrkesomrade. Sjalvskattning kan pa sa
satt pavisa vilka kunskaper och fardigheter som kan behova tillféras och kompletteras med.
Du som &r arbetsgivare kan anvanda sjalvskattning till att fa en bild av hur den samlade
kompetensen ser ut bland medarbetare och var nagonstans det eventuellt kan behova
tillféras kompetens. Sjalvskattning kan ocksa anvdandas som underlag i rekryteringssamtal
och som avstamning vid introduktion av nya medarbetare.

1. Lagkrav Reningsverk

Jag vet vad lagen om allmdnna vattentjanster (LAV) innebar.

[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet vad Allminna bestammelser VA (ABVA) innebar.
[ Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag vet hur lagstiftning kring sdkerhetsklassad anlaggning paverkar arbetet med reningsverk.
[ Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag vet hur féreskrifter for livsmedel och livsmedelshantering paverkar arbete inom vatten.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet vad aterstromningsskydd innebar.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet hur aterstromningsskydd paverkar arbetet.
[ Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag kan arbeta med riskbedomningar som gérs utifran miljoféreskrifter.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan arbeta med riskbedomningar som gérs utifran arbetsmiljoféreskrifter.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan arbeta med riskbedémningar som gérs utifran livsmedelsmiljoforeskrifter.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa



2. Anlaggnings- och processkunskap inom reningsverk, vatten och avlopp

Jag vet vad dricksvatten, spillvatten och dagvatten har fér process fran start till slutdestination.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [J Jag vet ganska mycket [] Ja, jag vet exakt

Jag vet vad hydrologiska cykeln &r for nagot.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [J Jag vet ganska mycket [] Ja, jag vet exakt

Jag vet hur spillvatten tar sig fran hushall och industrier genom reningsprocessen.
[ Nej, jag vet inte alls [0 Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet vad mekanisk, biologisk och kemisk rening innebar.
[ Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag vet hur reningsprocessen kan paverka energiatgang i ett reningsverk.
[ Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag vet hur restprodukter hanteras som till exempel rens, sand och slam.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet vad konsekvenserna kan bli om orenat vatten sldapps ut.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet hur olika typer av processutrustning inom reningsverk fungerar.
[ Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

3. Vattenprover och provtagningsteknik inom reningsverk

Jag vet vilka krav som styr provtagning av ingdende/utgdende vatten och slam.
[ Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag vet vilka griansvirden som ér tillatna for utgdende vatten.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet vilken matutrustning som ska anvédndas vid provtagning.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet vad som ska géras om provtagningens resultat dverstiger gransvarden.
[ Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag kan hantera matutrustning fér provtagning pa ingaende och utgaende vatten och slam.

[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan utfora provtagning pa ingaende och utgaende vatten och slam.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan hantera, konservera och férvara prover pa ett sikert satt.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa



Jag kan ldsa av instrument och tolka resultat.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det &r jag mycket bra pa

Jag kan dokumentera resultat av provtagning.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan rapportera avvikelser till ratt instans.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

4. Service, underhall och felsékning inom reningsverk

Jag vet hur en underhallsplan anvénds och ska tolkas.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet vad skillnaden ar mellan férebyggande underhall och akut avhjdlpande underhall.
[ Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag vet vad som ska dokumenteras nir det handlar om service, fels6kning och underhall.
[ Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag kan utfora driftoptimering.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan driftovervaka processutrustning och fléden inom reningsverk.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan kontrollera driftlarm.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan analysera driftkurvor.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan rondera och riskbedéma utifran rondlista/dagtidslista.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan stélla av och stdlla pa enheter i en anldggning.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan tolka sdkerhetsinformation och anvanda ratt skyddsutrustning.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det ar jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan hantera och ldsa av matinstrument och matmetoder for felsok med hjalp av driftsdata och trender.

[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pd [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan hantera problem och driftavvikelser som upptacks i felsokning.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan ta fram en grundorsaksanalys.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa



Jag kan se till att reservdelar och behov av extra resurser bestalls for att atgarda fel som upptacks vid fels6kning.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

5. Besiktning och reparation i Lagtrycksanlaggningar (LTA)

Jag vet vilka krav som stélls pa sdkerhet vid arbete med besiktning och reparation av lagtrycksanldggningar (LTA).
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [J Jag vet ganska mycket [] Ja, jag vet exakt

Jag kan felsoka lagtrycksanlaggningar (LTA).
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan sdkerstalla att felsokningsarbetet utfors i ett sakert lage.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan besikta lagtrycksanldggningar (LTA).
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det &r jag mycket bra pa

Jag kan byta pumpar.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan reparera pumpar.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan anvénda ratt sdkerhetsutrustning som kravs vid arbete med lagtrycksanlaggningar (LTA).
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

6. Grundlaggande elkunskap inom vatten och avlopp

Jag vet vad det finns for behorighetskrav vid arbete med elinstallationer.
[ Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag vet hur jag ska tolka ett elschema.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag kan utfora riskbedomning innan jag borjar arbeta med elinstallationer.

[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan informera om avbrott och avstdngningar.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan dokumentera och rapportera arbete med el och elinstallationer.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa



7. Kommunikation, service och bemdtande

Jag vet varfor det ar viktigt att kunna ge bra service.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [J Jag vet ganska mycket [] Ja, jag vet exakt

Jag vet varfor ett bra bemotande ar viktigt i arbetet.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [J Jag vet ganska mycket [] Ja, jag vet exakt

Jag vet hur konfliktsituationer hanteras pa ett bra sitt.
[ Nej, jag vet inte alls [0 Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag kan kommunicera med olika personer utifran deras forutsattningar.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan se till att kunder ar néjda.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det ar jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan ge bra service och ett bra bemoétande till kunder och kollegor.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan hantera stressiga situationer och samtidigt ge ett bra bemdétande i arbetet.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det ar jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan hantera missndjda kunder.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det ar jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan hantera konflikter som uppstar.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa
8. Ergonomi, sakerhet och risker inom arbetsmiljo

Jag vet hur jag kan arbeta ergonomiskt for att undvika arbetsskador.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet vilka risker som finns i arbetsmiljon.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet varfor aterhamtning och friskvard ar viktigt.
[ Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet vad jag ska gora vid situationer med hot och vald.

[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag vet skillnaden pa tilloud och olycka.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag vet hur tillbud och olyckor rapporteras.
[ Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt



Jag vet vad jag ska géra om det borjar brinna.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [J Jag vet ganska mycket [] Ja, jag vet exakt

Jag kan arbeta pa ett ergonomiskt sétt for att undvika skador.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan anvanda skyddsutrustning nar det behovs.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det ar jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan anvanda hjalpmedel nar det behovs.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan rapportera risker i arbetsmiljon till chef.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

9. Medarbetarskap

Jag vet skillnaden mellan att vara professionell, personlig och privat i arbetet.
[ Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag vet vad som skapar ett bra samarbete.

[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet vad personlig integritet innebar.
[ Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag kan samarbeta med kollegor.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det ar jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan planera och genomfora mina arbetsuppgifter.

[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan ta ansvar for mitt arbete och utvardera hur arbetet har gatt.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan l6sa problem som kan uppsta kopplat till arbete.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det ar jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan ta egna initiativ ndr det behovs.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det ar jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan ta ansvar for min egen utveckling i ett arbete.

[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa



