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Syftet med sjalvskattning ar att du som individ ska kunna stdmma av dina kunskaper och
fardigheter mot de krav som stélls inom ett yrke eller yrkesomrade. Sjalvskattning kan pa sa
satt pavisa vilka kunskaper och fardigheter som kan behova tillféras och kompletteras med.
Du som &r arbetsgivare kan anvanda sjalvskattning till att fa en bild av hur den samlade
kompetensen ser ut bland medarbetare och var nagonstans det eventuellt kan behdva tillféras
kompetens. Sjalvskattning kan ocksa anvdandas som underlag i rekryteringssamtal och som
avstamning vid introduktion av nya medarbetare.

1. Fiberinstallation hos kund

Jag vet vilka maskiner och verktyg som anvands fér installation av fiber.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet vilka maskiner och verktyg som anvands for blasning av fiber.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet vad kanalisation innebar vid installation hos kund.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag vet hur indragning av fiberkabel gar till.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet vilka metoder som finns for skarvning och svetsning av optisk fiber.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet vad dampningsmatning och OTDR-métning innebar.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag kan arbeta utifran arbetsplaner, sikerhetsforeskrifter och kontrollplaner.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan hantera fiberkabel och fiberhygien.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan utfora patchning, méarkning och terminering.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan utféra effektmatning med ljuskalla och effektmétare/detektor.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa



Jag kan slutfora natforbindelse.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det ar jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan anvinda de redskap, verktyg och maskiner som kravs for arbetet.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan hantera den sdkerhetsutrustning som kravs for arbetet.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan dokumentera och rapportera mitt arbete.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det ar jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

2. Natverkskunskap

Jag vet hur fibertekniska nat ar uppbygga och hur de fungerar.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet vilka olika anlaggningar som finns i fibernadt och hur de fungerar.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet de vanligaste problemen som uppstar i fibernit.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet de vanligaste begreppen inom fiberteknik.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet vilka olika fels6kningsmetoder som finns.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag vet vad en ODF-enhet ar.

[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet vad en ribbonkabel ar.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet vad optisk-/laserstralning r.

[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

3. Markarbete

Jag vet vilka krav som galler kring arbetsmiljo och sdkerhet i samband med gravning och schaktarbete.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag vet jag kan behoéva forhalla mig till andra regelverk vid samforlaggning.

[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt



Jag kan soka och begdra information som behovs i olika situationer.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan folja de krav kring arbetsmiljo och sdakerhet som giller vid markarbete.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa
4. Branschstandard och dess styrning

Jag vet vilka lagar, foreskrifter och standarder som reglerar installationer i fibernat.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet vad Robust fiber har for syfte och mal.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet vad det innebar med sidkerhetsklassad tjanst och sdkerhetsklassad anlaggning.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag kan folja de lagar, férordningar, foreskrifter och standarder som kravs for arbetet.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del Xl Ja, det ar jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan soka och begira information som behévs i olika situationer.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

5. Kommunikation, service och bemdtande

Jag vet varfor det ar viktigt att kunna ge bra service.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet varfor ett bra bemotande ar viktigt i arbetet.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag vet hur konfliktsituationer hanteras pa ett bra sitt.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag kan kommunicera med olika personer utifran deras férutsittningar.

[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan se till att kunder dr néjda.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan ge bra service och ett bra bemotande till kunder och kollegor.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan hantera stressiga situationer och samtidigt ge ett bra bemotande i arbetet.

[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa



Jag kan hantera missnéjda kunder.
O Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pd [ Ja, det &r jag mycket bra pd

Jag kan hantera konflikter som uppstar.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

7. Ergonomi, sdkerhet och risker inom arbetsmiljo

Jag vet hur jag kan arbeta ergonomiskt fér att undvika arbetsskador.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet vilka risker som finns i arbetsmiljon.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet varfor aterhamtning och friskvard &r viktigt.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet vad jag ska goéra vid situationer med hot och vald.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet skillnaden pa tillbud och olycka.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet hur tillbud och olyckor rapporteras.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet vad jag ska gora om det borjar brinna.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag kan arbeta pa ett ergonomiskt sétt for att undvika skador.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan anvdnda skyddsutrustning ndr det behovs.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det ar jag ganska bra pa [ Ja, det &r jag mycket bra pa

Jag kan anvdnda hjalpmedel nér det behovs.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det ar jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan rapportera risker i arbetsmiljon till chef.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa
8. Medarbetarskap

Jag vet skillnaden mellan att vara professionell, personlig och privat i arbetet.

[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt



Jag vet vad som skapar ett bra samarbete.
[0 Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet vad personlig integritet innebar.
[0 Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag kan samarbeta med kollegor.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan planera och genomfora mina arbetsuppgifter.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan ta ansvar for mitt arbete och utvédrdera hur arbetet har gatt.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det ar jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan l6sa problem som kan uppsta kopplat till arbetsuppgifter.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan ta egna initiativ nar det behovs.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan ta ansvar for min egen utveckling i ett arbete.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det ar jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa



