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Syftet med sjalvskattning ar att du som individ ska kunna stdmma av dina kunskaper och
fardigheter mot de krav som stélls inom ett yrke eller yrkesomrade. Sjalvskattning kan pa sa
satt pavisa vilka kunskaper och fardigheter som kan behova tillféras och kompletteras med.
Du som &r arbetsgivare kan anvanda sjalvskattning till att fa en bild av hur den samlade
kompetensen ser ut bland medarbetare och var nagonstans det eventuellt kan behdva tillféras
kompetens. Sjalvskattning kan ocksa anvdandas som underlag i rekryteringssamtal och som
avstamning vid introduktion av nya medarbetare.

1. Drift, underhall och 6vervakning av elnat

Jag kan tillimpa krav som stills vid berdkning/dimensionering av eldistributionsanliggningar.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan utforma optimal selektivitet i ett elnit.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det ar jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan upprétta kopplingssedel och driftorder for arbete.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan uppritta tillstand och avtal som krévs.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan ta fram underlag for natets drift utifran natagarperspektiv.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan hantera system for drift och underhall av reldutrustning, kontrollanldggning, och fjarrkontroll.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan hantera system for drift och underhall av kommunikationsutrustning, signalsystem och batterisystem.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan utfora provning och kalibrering av relaskydd.

[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan utreda spanningskvalitet, magnetfilt och avbrottsorsaker.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan hantera I6pande driftsfragor vid natévervakning.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa



Jag kan natoptimera och bevaka natets kvalité.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan upprétta planer for driftomldggning och gora avbrottsplanering.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan hantera driftstorningar och ateruppbygga stérd drift.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan utfor riskbedémning infor idrifttagning.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det ar jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

2. Lagkrav, EBR och EBR-ESA

Jag vet vilka krav som stills utifran EBR-ESA och arbetsmiljéforeskrifter vid kopplingar i elnét.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet hur en eldistributionsanliggning paverkas av och kan anpassas utefter lagar, féreskrifter och ledningsritt.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet vilka krav som stills i féreskrifterna géllande idrifttagning och underhall i eldistributionsanliggning.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet hur EBRs underhallshandbdcker kan anvdndas for att hitta samband och kundnytta i arbetet med néatdrift och
skotsel.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet hur EBRs beredarhandbok bor anvandas vid hjalp vid beredningsplanering.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag kan utféra elarbete vid elektrisk fara utifran EBR-ESA och arbetsmiljéféreskrifter.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan ta fram arbetsmiljoplan och riskbedomning utifran arbetsmiljolag och EBR.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan planera och leda bygg- eller ombyggnadsarbete av eldistributionsanlaggning utifran gallande lagar och
foreskrifter.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan ta fram besiktnings- och underhallsplan med hjilp av EBRs underhallshandbacker.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan genomféra besiktning och underhall i natdrift enligt EBR.

[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa



3. Sakerhetsklassad tjanst/anlaggning

Jag vet vad sakerhetsklassad tjanst innebar.
[0 Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet vilka nivaer det finns av sidkerhetsklassad tjanst.
[0 Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet vad sdkerhetsklassad anldggning innebar.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet vad som kravs om en person ska utfora arbeta pa en sikerhetsklassad anlaggning.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

4, Kommunikation, service och bemotande

Jag vet varfor det ar viktigt att kunna ge bra service.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet varfor ett bra bemotande ar viktigt i arbetet.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet hur konfliktsituationer hanteras pa ett bra sitt.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag kan kommunicera med olika personer utifran deras forutsattningar.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det ar jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan se till att kunder &r néjda.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan ge god service och ett bra bemotande till kunder och kollegor.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan hantera stressiga situationer och samtidigt ge ett bra bemotande i arbetet.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan hantera missnéjda kunder.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan hantera konflikter som uppstar.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa



5. Ergonomi, sakerhet och risker inom arbetsmiljo

Jag vet hur jag kan arbeta med ett ergonomiskt for att undvika arbetsskador.
[0 Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet vilka risker som finns i arbetsmiljon.
[0 Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet vilken betydelse samt syfte aterhamtning och friskvard har.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet vad jag ska gora vid situationer med hot och vald.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet skillnaden pa tillbud och olycka.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet hur tillbud och olyckor rapporteras.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet vad jag ska géra om det borjar brinna.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag kan arbeta pa ett ergonomiskt satt for att undvika skador.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan anvanda skyddsutrustning nar det behovs.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan anvanda hjdlpmedel nar det behovs.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan rapportera risker i arbetsmiljon till chef.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det ar jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

6. Medarbetarskap

Jag vet skillnaden mellan att vara professionell, personlig och privat i arbetet.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag vet vad som skapar ett bra samarbete.

[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet vad personlig integritet innebar.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag kan planera och genomféra arbetsuppgifter.

[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa



Jag kan ta ansvar for mitt arbete och utvirdera hur arbetet har gatt.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det ar jag ganska bra pa

Jag kan samarbeta med kollegor.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det ar jag ganska bra pa

Jag kan l6sa problem som kan uppsta kopplat till arbetsuppgifter.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa

Jag kan ta egna initiativ nar det behovs.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det ar jag ganska bra pa

Jag kan ta ansvar for min egen utveckling i ett arbete.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa

[ Ja, det ar jag mycket bra pa

[ Ja, det &r jag mycket bra pa

[ Ja, det &r jag mycket bra pa

[ Ja, det &r jag mycket bra pa

[ Ja, det &r jag mycket bra pa



