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YRKESPROFIL

Till dig som gor sjalvskattningen:

Varfor ska du gora en sjalvskattning? Meningen med sjalvskattningen ar att du
sjalv ska se hur mycket du vet och kan jamfort med det som kravs i ditt yrke eller
yrkesomrade. Pa sa satt kan du se vad du behover lara dig mer av.

Till arbetsgivaren:

Genom att lata dina medarbetare gora sjalvskattningen kan du se vilken
kompetens som finns pa din arbetsplats, och om du kanske behover tillfora
kompetens. Du kan ocksa anvanda sjalvskattning som ett underlag vid
rekryteringssamtal eller nar du stammer av hur det gar for nya medarbetare.

1. Verksamhet och anlaggning

Jag vet arbetsplatsens syfte och uppdrag.
O Nej, jag vet inte alls O Jag vet ganska lite O Jag vet ganska mycket O Ja, jag vet exakt

Jag vet vad som paverkar om besokaren far en bra upplevelse av sitt besok eller inte.
O Nej, jag vet inte alls O Jag vet ganska lite O Jag vet ganska mycket O Ja, jag vet exakt

Jag vet vilka rutiner jag ska folja i mitt arbete._
O Nej, jag vet inte alls O Jag vet ganska lite O Jag vet ganska mycket O Ja, jag vet exakt

Jag kan hjilpa besokare att hitta ratt.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa O Ja, det dr jag mycket bra pa

Jag kan gora egenkontroll och stadrondering.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa O Ja, det 4r jag mycket bra pa

Jag kan utfora dagligt underhall.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa O Ja, det 4r jag mycket bra pa

Jag kan utféra sikerhetsovervakning.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa O Ja, det ar jag mycket bra pa
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2. Digital kompetens och administration

Jag vet vad det betyder att ha ett kallkritiskt férhallningssatt till information.

O Nej, jag vet inte alls O Jag vet ganska lite O Jag vet ganska mycket O Ja, jag vet exakt

Jag vet hur jag ska anvinda och hantera digital media péa ett sikert sitt.

O Nej, jag vet inte alls O Jag vet ganska lite O Jag vet ganska mycket O Ja, jag vet exakt

Jag vet hur jag far anvinda olika typer av material utifrdn upphovsratten.

O Nej, jag vet inte alls O Jag vet ganska lite O Jag vet ganska mycket O Ja, jag vet exakt

Jag kan diarieféra enligt instruktion.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa

Jag kan arkivera och sortera enligt instruktion.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pé

Jag kan utféra gallring av preskriberat material enligt instruktion.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pé

Jag kan anvanda olika digitala verktyg for kommunikation.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa

Jag kan anvianda digitala verktyg som behover i mitt arbete.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pé

Jag kan hantera och spara filer.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa

3. Skapa och reparera rekvisita

Jag kan reparera foremal och rekvisita utifran mall eller instruktion.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pé

Jag kan tillverka rekvisita utifran mall eller instruktion.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa

Jag kan gora en lista med féremal och rekvisita som ska packas.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pé

Jag kan packa material och rekvisita pa ett sakert satt.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa

O Ja, det &r jag mycket bra pa

O Ja, det &r jag mycket bra pa

O Ja, det &r jag mycket bra pa

O Ja, det &r jag mycket bra pa

O Ja, det &r jag mycket bra pa

O Ja, det &r jag mycket bra pa

O Ja, det &r jag mycket bra pa

O Ja, det &r jag mycket bra pa

O Ja, det &r jag mycket bra pa

O Ja, det &r jag mycket bra pa
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Jag kan packa upp material och rekvisita pa ett sidkert sitt.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa O Ja, det 4r jag mycket bra pa

Jag kan se om man behdver reparera rekvisita.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det 4r jag ganska bra pa O Ja, det 4r jag mycket bra pa

4. Katalogisering och digitalisering

Jag vet vad katalogisering ar.
O Nej, jag vet inte alls O Jag vet ganska lite O Jag vet ganska mycket O Ja, jag vet exakt

Jag vet vad digitalisering ar.
O Nej, jag vet inte alls O Jag vet ganska lite O Jag vet ganska mycket O Ja, jag vet exakt

Jag kan digitalisera foremal, bilder och ljud.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa O Ja, det dr jag mycket bra pa

Jag kan redigera digitaliserat material.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa O Ja, det 4r jag mycket bra pa

Jag kan spara olika typer av material pa ett sikert sitt.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa O Ja, det dr jag mycket bra pa

Jag kan strukturera digitalt material.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa O Ja, det 4r jag mycket bra pa

Jag kan katalogisera digitalt material.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa O Ja, det 4r jag mycket bra pa

5. Hantering av foremal och samlingar

Jag kan hantera foremal och samlingar pa ratt satt.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa O Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan folja instruktioner for att ta hand om utstéllningar pa ratt satt.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa O Ja, det 4r jag mycket bra pa

Jag kan félja instruktioner fran handledare nar jag katalogiserar féremal och samlingar.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa O Ja, det ar jag mycket bra pa
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Jag kan folja instruktioner fran handledare nar jag packar féremal och samlingar.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa O Ja, det 4r jag mycket bra pa

Jag kan se om det finns skador pa montrar eller f6remal i utstéllningar.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det 4r jag ganska bra pa O Ja, det 4r jag mycket bra pa

Jag kan rapportera till ratt person om jag uppticker nagot som ar fel.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa O Ja, det 4r jag mycket bra pa

6. Hantering av bilder, ljudfiler och filmsekvenser digitalt

Jag vet vad upphovsratt ar.
O Nej, jag vet inte alls O Jag vet ganska lite O Jag vet ganska mycket O Ja, jag vet exakt

Jag vet vilka regler som finns for att ladda ner och anvianda upphovsrattskyddat material.
O Nej, jag vet inte alls O Jag vet ganska lite O Jag vet ganska mycket O Ja, jag vet exakt

Jag vet hur man tar hansyn till det etiska perspektivet nar man publicerar digitala material.
O Nej, jag vet inte alls O Jag vet ganska lite O Jag vet ganska mycket O Ja, jag vet exakt

Jag kan redigera digitala bilder.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa O Ja, det 4r jag mycket bra pa

Jag kan ladda ner, spara och kopiera bilder.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa O Ja, det dr jag mycket bra pa

Jag kan infoga bilder i ratt sammanhang.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa O Ja, det 4r jag mycket bra pa

Jag kan ladda ner och spara ljudfiler.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa O Ja, det dr jag mycket bra pa

Jag kan infoga ljudfiler i ratt sammanhang.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa O Ja, det 4r jag mycket bra pa

Jag kan ladda ner och spara filmsekvenser.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa O Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan infoga filmsekvenser i ratt sammanhang.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa O Ja, det 4r jag mycket bra pa

Jag kan dverfora bilder, ljudfiler och filmsekvenser mellan olika enheter.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa O Ja, det 4r jag mycket bra pa
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7. Medarbetarskap

Jag vet vad det ar for skillnad mellan att vara professionell, personlig och privat.

O Nej, jag vet inte alls O Jag vet ganska lite O Jag vet ganska mycket

Jag vet vad som skapar ett bra samarbete.
O Nej, jag vet inte alls O Jag vet ganska lite O Jag vet ganska mycket

Jag vet vad personlig integritet och hur det paverkar mitt arbete.
O Nej, jag vet inte alls O Jag vet ganska lite O Jag vet ganska mycket

Jag kan planera och genomféra arbetsuppgifter.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pé

Jag kan ta ansvar for mitt arbete och jag kan utviardera mitt arbete.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa

Jag kan samarbeta med kollegor.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det ar jag ganska bra pa

Jag kan losa problem i mitt arbete.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa

Jag kan ta egna initiativ.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pé

Jag kan ta ansvar fér min egen utveckling.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa

8. Kommunikation, service och bemotande

Jag vet varfor det ar viktigt att ge bra service.
O Nej, jag vet inte alls O Jag vet ganska lite O Jag vet ganska mycket

Jag vet varfor det ar viktigt att ge ett bra bemétande.
O Nej, jag vet inte alls O Jag vet ganska lite O Jag vet ganska mycket

Jag vet hur man hanterar konfliktsituationer pa ett bra satt.
O Nej, jag vet inte alls O Jag vet ganska lite O Jag vet ganska mycket

O Ja, jag vet exakt

O Ja, jag vet exakt

O Ja, jag vet exakt

O Ja, det &r jag mycket bra pa

O Ja, det &r jag mycket bra pa

O Ja, det &r jag mycket bra pa

O Ja, det &r jag mycket bra pa

O Ja, det &r jag mycket bra pa

O Ja, det &r jag mycket bra pa

O Ja, jag vet exakt

O Ja, jag vet exakt

O Ja, jag vet exakt

Jag kan kommunicera med olika personer pa ett satt som passar dem.

O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pé

O Ja, det &r jag mycket bra pa
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Jag kan se till att kunderna ar ndjda.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa O Ja, det 4r jag mycket bra pa

Jag kan ge bra service och beméta kunder och kollegor pa ett bra sitt.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det 4r jag ganska bra pa O Ja, det 4r jag mycket bra pa

Jag kan hantera stressiga situationer samtidigt som jag beméter kunder och kollegor pa ett bra satt.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa O Ja, det 4r jag mycket bra pa

Jag kan hantera missnéjda kunder.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa O Ja, det 4r jag mycket bra pa

Jag kan hantera konflikter.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa O Ja, det 4r jag mycket bra pa

9. Ergonomi, sakerhet och risker inom arbetsmiljo

Jag vet vilka risker som finns i arbetsmiljon.
O Nej, jag vet inte alls O Jag vet ganska lite O Jag vet ganska mycket O Ja, jag vet exakt

Jag vet varfor aterhamtning och friskvard ar viktigt.
O Nej, jag vet inte alls O Jag vet ganska lite O Jag vet ganska mycket O Ja, jag vet exakt

Jag vet vad jag ska gora vid situationer med hot och vald.
O Nej, jag vet inte alls O Jag vet ganska lite O Jag vet ganska mycket O Ja, jag vet exakt

Jag vet vad det ar for skillnad pé tillbud och olycka.
O Nej, jag vet inte alls O Jag vet ganska lite O Jag vet ganska mycket O Ja, jag vet exakt

Jag vet hur man rapporterar tillbud och olyckor.
O Nej, jag vet inte alls O Jag vet ganska lite O Jag vet ganska mycket O Ja, jag vet exakt

Jag vet vad jag ska gora om det borjar brinna.
O Nej, jag vet inte alls O Jag vet ganska lite O Jag vet ganska mycket O Ja, jag vet exakt

Jag kan arbeta pa ett ergonomiskt sitt f6r att undvika skador.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa O Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan anvanda skyddsutrustning nar det behovs.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa O Ja, det 4r jag mycket bra pa

Jag kan anvanda hjalpmedel nar det behovs.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa O Ja, det 4r jag mycket bra pa
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Jag kan rapportera risker i arbetsmiljon till min chef.
O Nej, det kan jag inte O Ja, till viss del O Ja, det &r jag ganska bra pa O Ja, det 4r jag mycket bra pa



