
W H I T E P A P E R  I N D I V I D

Säg att det är kul 
(även om du är nervös)
Olika kulturer har olika normer för vad som är bra och professionellt på en 
arbetsplats. I en del kulturer är det viktigt att visa att man är seriös genom 
att vara allvarlig och bara fokusera på arbetsuppgifterna.

Men på svenska arbetsplatser brukar det vara viktigt att 
visa att man är positiv också. Man ska bidra till en god 
stämning genom att vara glad, lättsam och le mycket. Det 
betyder inte att man är oseriös eller inte tar jobbet på all-
var. Man tar det på allvar, men man ser glad ut också.

Många svenskar säger fraser som “vad kul!” eller “vad 
spännande!” när de ska göra sitt jobb. 

Det här ska du tänka på när du blir validerad också. Le. Säg 
att det är kul och spännande, även om du är nervös. Kom-
municera att du tycker om jobbet. Då visar du att du är in-
tresserad och seriös.
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Sammanfattning
• På svenska arbetsplatser brukar det vara viktigt att visa att 

man är positiv och bidrar till en god stämning. 
• Le, säg att det är kul och spännande att bli validerad, även 

om du är nervös.  


