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Utbildning
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Bil/transport

Favorit-
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Dröm
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Foto

T R E  F R Ä M S T A  S T Y R K O R T R E  F Ö R B Ä T T R I N G S O M R Å D E N

M Å L  O C H  D R Ö M M A R  I  L I V E T

V A D  S K A P A R  E N  B R A  A R B E T S P L A T S ?

F R U S T R A T I O N S M O M E N T  P Å  J O B B E T

Ö V R I G T

I  K O R T H E T

1 1

2 2

3 3

K A R R I Ä R E N  I  F E M  S T E G

M E D I A V A N O R

1

2

4

3

5

M O T I V E R I N G  P Å  J O B B E T

Pengar

Status

Eget ansvar

Personlig  
utveckling

Beröm/bekräftelse

Bra chefer

Del av ett  
högre syfte

– – Neutralt + +

L Ä R O S T I L

Läsa om uppgiften

Muntlig förklaring

Prova på uppgiften

– – Neutralt + +

P E R S O N L I G H E T 

Extrovert Introvert

Intuition

Tänka Känna

Bedöma 

Fakta

Varse
blivning

För mer kunskap se Sobonas webbutbildning ”Handledning”, modul ”6. Den du handleder”.

Lär känna din nya kollega
Övningen kan göras som självskattning av den du 
handleder eller som samtalsunderlag. Version 2.0

D I N  N Y A  
K O L L E G A
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