
P R O D U K T I V I T E T

När på dagen är du  
som mest produktiv? 

När på dagen har du  
en svacka i din energi? 

D I N A  T R E  F R Ä M S T A  S T Y R K O R

1

2

3

V A D  I  D I N  K A R R I Ä R  Ä R  D U 
S T O L T  Ö V E R ?

1

2

3

L Ä R O S T I L

Läsa om uppgiften

Muntlig förklaring

Prova på uppgiften

– – Neutralt + +

P E R S O N L I G H E T

Extrovert Introvert

Fakta Intuition

Tänka Känna

Bedöma 
Varse

blivning

I  V I L K A  S I T U A T I O N E R  B L I R  D U  S T R E S S A D ?

H U R  V I L L  D U  H E L S T  F Å  F E E D B A C K ?

Vad gör denna personen riktigt bra?

Vad skulle du göra annorlunda? 

V E M  Ä R  D I N  F Ö R E B I L D  S O M  L E D A R E ?

S J Ä L V S K A T T N I N G

Avbryter ofta och tänker 
mest på vad jag vill säga Drar mig undan 

Låter alla tala till punkt  
och försöker förstå dem

Tar en ledande roll  
för att lösa konflikten 

Dominant ledare Inte alls Sakkunnig expert
Fullständig koll, ofta  

innan de själva ens vet

Reserverad
Litar blint på alla tills  
de bevisat motsatsenTar aktivt kontakt

Se vad de går för innan 
 jag bestämmer mig 

Hur är din förmåga att lyssna på andra människor? Hur reagerar du när det uppstår en konflikt?

Vilken roll har du helst i en grupp? Hur bra är du förstå andra människors känslor? 

Hur är du med människor du aldrig träffat tidigare? Hur lätt har du för att lita på andra? 

M O T I V E R I N G  P Å  J O B B E T

Pengar

Status

Eget ansvar

Personlig 
utveckling

Beröm/ 
bekräftelse

Bra chefer

Del av ett  
högre syfte

– – Neutralt + +

För mer kunskap se Sobonas webbutbildning ”Handledning”, modul ”2. Du som handledare”.

Dina styrkor och svagheter
Genom din roll som handledare ser du ditt arbete och 
din arbetsplats utifrån. Frågan är: vem är du?

D U  S O M 
H A N D L E D A R E
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