WHITEPAPER INDIVID

Sag att det ar kul

aven om du ar nervos

Olika kulturer har olika normer for vad som ar bra och professionellt pa en
arbetsplats. | en del kulturer ar det viktigt att visa att man ar serios genom
att vara allvarlig och bara fokusera pa arbetsuppgifterna.

Men pa svenska arbetsplatser brukar det vara viktigt att
visa att man ar positiv ocksa. Man ska bidra till en god
stdmning genom att vara glad, lattsam och le mycket. Det
betyder inte att man ar oserios eller inte tar jobbet pa all-
var. Man tar det pa allvar, men man ser glad ut ocksa.

Manga svenskar sager fraser som “vad kul!” eller “vad
spannande!” nar de ska gora sitt jobb.

Det har ska du tanka pa nar du blir validerad ocksa. Le. Sag
att det ar kul och spannande, aven om du ar nervés. Kom-
municera att du tycker om jobbet. D& visar du att du ar in-
tresserad och serios.

Sammanfattning
Pa svenska arbetsplatser brukar det vara viktigt att visa att
man ar positiv och bidrar till en god stamning.

Le, ség att det ar kul och spannande att bli validerad, aven
om du &r nervos.



