
W H I T E P A P E R  I N D I V I D

En sak i taget
Alla människor är olika. En del tycker om att prata. Andra tycker inte om att 
prata. Du måste tänka på hur du är. Om du pratar mycket behöver du tänka 
på att vara tyst ibland. 

Om du är blyg, eller är rädd för att språket ska bli fel, finns 
det en risk att du pratar för lite och inte ger tillräckligt med 
information.

För den som ofta pratar mycket är ett vanligt misstag att 
man försöker prata så mycket som möjligt i en testsitua-
tion för att visa att man kan, men man glömmer att svara 
på frågan. Du kanske också pratar så mycket att du säger 
något som är fel. För bedömaren kan det bli jobbigt att 
lyssna på en individ som aldrig slutar prata. Bedömaren 
brukar inte säga när du ska sluta prata, utan det är något 
som du måste bestämma. Ta det lugnt och säg en sak i ta-
get. Gör gärna pauser.

Om det står i uppgiften att du ska ge två exempel: ge då 
bara två exempel. Säg gärna “det här är mitt första exem-
pel” och “det här är mitt andra exempel”. Ge inte tio exem-
pel. Det blir inte bättre, det tar längre tid, och det är större 
risk att du säger någonting som är fel.

För dig som inte pratar så mycket finns det risk att du inte 
visar vad du faktiskt kan. Bedömaren tror kanske att du 
pratar lite för att du inte kan så mycket. 

Ett tips är att reflektera över hur du reagerar i en testsitua-
tion och se till att du pratar lagom mycket.
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Sammanfattning
•	 Hur reagerar du i en testsituation? Reflektera över det 

och försök prata lagom mycket. 
•	 Om det står i en uppgift att du ska ge två exempel, då ska 

du bara ge två exempel.

•	 Ta det lugnt och säg en sak i taget. Ta gärna pauser. 


