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Alla manniskor ar olika. En del tycker om att prata. Andra tycker inte om att
prata. Du maste tanka pa hur du ar. Om du pratar mycket behover du tanka

pa att vara tyst ibland.

Om du &r blyg, eller ar radd for att spraket ska bli fel, finns
det en risk att du pratar for lite och inte ger tillrackligt med
information.

For den som ofta pratar mycket ar ett vanligt misstag att
man forsoker prata s& mycket som majligt i en testsitua-
tion for att visa att man kan, men man glémmer att svara
pa fragan. Du kanske ocksa pratar s mycket att du sager
nagot som ar fel. For bedémaren kan det bli jobbigt att
lyssna pa en individ som aldrig slutar prata. Bedomaren
brukar inte saga nar du ska sluta prata, utan det ar nagot
som du maste bestamma. Ta det lugnt och sag en sak i ta-
get. Gor garna pauser.

Om det star i uppgiften att du ska ge tva exempel: ge da
bara tva exempel. Sag géarna “det har ar mitt forsta exem-
pel” och “det har ar mitt andra exempel”. Ge inte tio exem-
pel. Det blir inte battre, det tar langre tid, och det &r storre
risk att du sdger nagonting som ar fel.

For dig som inte pratar s& mycket finns det risk att du inte
visar vad du faktiskt kan. Beddmaren tror kanske att du
pratar lite for att du inte kan s& mycket.

Ett tips ar att reflektera 6ver hur du reagerar i en testsitua-
tion och se till att du pratar lagom mycket.

Sammanfattning
Hur reagerar du i en testsituation? Reflektera over det
och forsok prata lagom mycket.
Om det star i en uppgift att du ska ge tva exempel, da ska
du bara ge tva exempel.

Tadet lugnt och sag en sak i taget. Ta garna pauser.



